Sprawozdanie z projektu ,, Trzymaj forme” w roku szk. 2015/2016 realizowanego w
Zespole Szkolno- Przedszkolnym im JP II w Glebowicach

Od wrzes$nia zaplanowano szereg dziatan realizujacych projekt ,,Trzymaj forme¢”. Jego celem bylo
wypracowanie prawidlowych nawykow zywieniowych, zwigkszenie s$wiadomos$ci w zakresie
zdrowego zywienia, zbilansowanej diety, wptywu aktywnos$ci ruchowej na zdrowie czlowieka oraz
zachgcanie do prowadzenia zdrowego trybu zycia. W projekcie uczestniczyli uczniowie,

rodzice i nauczyciele.

W miesigcu pazdzierniku:

—  zorganizowano ogolnoszkolne ,,Swigto owocow”. Kazda klasa przygotowata i prezentowata
wybrany owoc. Byty informacje o gatunkach, rodzajach, warto$ciach odzywczych,
prezentowano piosenki, wiersze, plakaty, uczniowie byli przebrani za owoce. Wykonano
dekoracje, przygotowano stét z owocami, przekaskami ktorymi uczniowie czgstowali sie
podczas przerw

— przygotowano infografiki prezentujace zawarto§¢ wody w organizmie dorostego i dziecka

— wykonano wykresy przedstawiajace dzienne zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze

— na zajeciach $wietlicy zorganizowano spotkania owocowo- warzywne, uczniowie
przygotowywali kanapki, satatki owocowe

Listopad:
,,Katalog zdrowych przepisow”- zorganizowanie wystawki bibliotecznej: przepisy, foldery,
broszury, prezentacja na zebraniu rodzicow
— przygotowanie satatek, przekasek owocowych dla rodzicéw, wykonano dekoracje i kartki z
wybranymi owocami informujace o ich wartosciach odzywczych, witaminach itp.
— turniej ,,Witaminowy Piotrus”- rozgrywki w bibliotece szkolnej

Styczen:
»Zdrowie na talerzu”- omowienie, pogadanka
— przeprowadzenie Indeksu Sprawnosci Fizycznej: analiza, samoocena, wyltonienie
najlepszych wynikéw, rekordéw- prezentacja na gazetce sportowej
— promocja zdrowego stylu zycia- pogadanka, zajecia pedagoga szkolnego, zajecia
Swietlicowe

— przeprowadzenie szkolnego Turnieju Tenisa Stolowego, w ktorym brato udziat 24 ucznidéw.

— . Sport to zdrowie” wykonanie plakatow z ulubionymi dziedzinami sportu, wykonanie
napisow w jezyku angielskim, ekspozycja

— ,.Dziecko z cukrzycg” prezentacja multimedialna, ¢wiczenia praktyczne- pomiar cukru

Marzec:
,»Wiem co jem”- zajecia praktyczne z odczytywania oznaczen na produktach spozywczych
,Piramida zdrowia po angielsku” wykonanie graficznej planszy i nazw poszczeg6lnych
produktow w jezyku angielskim- prezentacja
,,Zaburzenia” odzywiania” - pogadanka,

Kwiecien:
Swiatowy Dzien Zdrowia” przygotowanie gazetki szkolnej
.Swiatowy Dzien Walki z cukrzyca” gazetka z informacjami na temat cukrzycy, zdrowe
odzywianie 1 aktywnos$¢ fizyczna jako antidotum na cukrzyce. Plakaty, przepisy zdrowych



potraw, rysunki ulubionych dziedzin sportu
gimnastyka- organizowanie zaj¢¢ $wietlicowych w formie zabaw, gier ruchowych na
boiskach szkolnych

Maj:
— ,,Zdrowie na co dzien” - tworzenie czasopisma o tematyce prozdrowotnej, uczniowie jako
dziennikarze: wywiady, przepisy, ciekawostki, informacje- prezentacja
— ,,Zdrowe historie” wykonanie komiksu- prezentacja
— Turniej Pitki Regcznej- zorganizowanie i przeprowadzenie szkolnego turnieju dla klas 1V-VI
Czerwiec:

,» Dzieci lubig sport!” przeprowadzenie rozgrywek miedzyklasowych w pitce siatkowej z
okazji Dnia Dziecka

Festyn szkolny ,,Klimaty z wiejskiej chaty”’- zaplanowanie na 12 czerwca konkurencji
sportowych: sze$cioboj dla najmtodszych, mecz towarzyski w pitke siatkowa: rodzice-
szkola, wyscigi rzedow- zawody sportowe dla rodzicow i dzieci, przejazd na torze
rowerowym z przeszkodami.
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